LA TERESA CASINO

LUNES 31

POLLO TERIYAKI CON
ARROZ

ESTOFADO DE CERDO
VEGETARIANO

ESTOFADO DE
VERDURAS

LUNES 07

CHULETA DE CERDO
CON PURE DE PAPAS
SPAGHETTI CON SALSA
ALFREDO
VEGETARIANO
TALLARIN SALTADO

LUNES 14

POLLO AL AJILLO CON
ARROZ AL CURRY
POROTOS CON RIENDAS
Y CHORIZO
VEGETARIANO
POROTOS CON RIENDAS

LUNES 21

POLLO ASADO CON
PAPAS AL AJILLO
ESTOFADO DE AVE

VEGETARIANO
ESTOFADO DE
VERDURAS

LUNES 28

AJl DE GALLINA CON
ARROZ
CHARQUICAN CON
LONGANIZA
VEGETARIANO

CHARQUICAN DE
VERDURAS

MARTES 01

« LASANA BOLONESA DE
VACUNO

« CERDO AL HORNO CON
PURE DE PAPAS
VEGETARIANO

« LASANA DE VERDURAS

MARTES 08

ALBONDIGA DE CARNE
CON ARROZ

CHARQUICAN CON
HUEVO FRITO

VEGETARIANO
ALBONDIGA DE SOYA
CON ENSALADA

MARTES 15

e GOULASH DE CERDO
CON CORBATITAS

e ZAPALLO ITALIANO CON
CARNE Y PAPAS
DORADAS

VEGETARIANO

e ZAPALLO ITALIANO CON

SOYA'Y ENSALADA

MARTES 22

« TALLARIN SALTADO
CON CERDO
MOSTACCIOLI CON
SALSA BOLONESA
VEGETARIANO
TALLARIN SALTADO

MARTES 29

e AJIACO DE VACUNO
CON PAPAS DORADAS

« CROQUETA DE JUREL
CON PAPAS MAYO
VEGETARIANO

e TORTILLA DE POROTOS
VERDES CON
ENSALADA

MIERCOLES 02

e GOULASH DE VACUNO
CON PASTA CREMOSA

e POLLO A LA PLANCHA
CON ARROZ

PRIMAVERA
VEGETARIANO
e TORTILLA DE

VERDURA CON
ENSALADA

MIERCOLES 09

POLLO AL JUGO CON
PURE LIONES

GARBANZO CON
CHORIZO

VEGETARIANO
GARBANZO CON
HUEVO

MIERCOLES 16

e ESPIRALES CON SALSA

BOLONESA

e POLLO APANADO CON
ARROZ
VEGETARIANO

« ESPIRALES CON SALSA
DE CHAMPINONES

MIERCOLES 23

PESCADO FRITO CON
ARROZ

LENTEJAS CON
CHORIZO
VEGETARIANO
LENTEJAS CON
HUEVO

MIERCOLES 30

« CHAPSUI DE POLLO
CON ARROZ CHAUFA

e« PAPA RELLENA CON
CARNE Y ENSALADA
VEGETARIANO

e PAPA RELLENA
VEGGIE Y ENSALADA

JUEVES 03

¢ QUIFAROS CON SALSA
BOLONESA

« GUISO DE ZAPALLO
ITALIANO CON CARNE
Y PAPAS DORADAS
VEGETARIANO

« GUISO DE ZAPALLO
ITALIANO CON SOYA Y
PAPAS DORADAS

JUEVES 10

A/

PRINCIPAL
-CERDO A LA CHILENA
CON ARROZ
-PASTEL DE CHOCLO

VEGGIE
- POROTOS CON PILCO

JUEVES 17

drppuv®

SOLICITUDES ESPECIALES

JUEVES 24

CERDO A LA MOSTAZA
CON PURE DE PAPAS
QUIFAROS CON SALSA
ALFREDO
VEGETARIANO
CROQUETA DE
VERDURA CON
ENSALADA

VIERNES 04

HAMBURGUESA DE
VACUNO CON PAPAS
FRITAS

CERDO MONGOLIANO
CON ESPIRALES AL
OREGANO

VEGETARIANO

HAMBURGUESA DE
SOYA CON ENSALADA

VIERNES 11

ALITAS EN SALSA BBQ
CON PAPAS FRITAS
CHAPSUI DE CERDO
CON ARROZ CHAUFA
VEGETARIANO
TORTILLA DE
ZANAHORIA CON
ENSALADA

VIERNES 18 _

FERIADO

“Dia de la Independencia

Nacional”

VIERNES 25

e POLLO TERIYAKI CON

PAPAS FRITAS

e GOULASH DE VACUNO

CON ARROZ
VEGETARIANO

e TORTILLA DE ACELGA

CON ENSALADA
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